
Balsam

(Å. Nilsson) 

Natten sänker sig sakta över dig

med sin underbara stillhet och tystnad

sveper in dig med sitt sidenmjuka mörker

Balsam för en sargad själ

Din kroppsrytm sackar näst intill dvala

virrande tankar lägger sig sakta till ro

du sjunker in i nattens mjuka famn

Balsam för en sargad själ

Dagen är kall och hård en kamp ett kaos av känslor

natten är skonsam och trygg

dagen hetsar dig natten famnar dig

Balsam för en sargad själ

Kanske du inte vill ha dagen tillbaka

virrande tankar som inte lämnar dig nån ro

kanske du önskar den eviga natten

Balsam för en sargad själ


